
114學年度
全時實習說明會

承辦單位：研究發展處

114年5月27日



甲類實習(累積制)

時間；課餘、例假日或寒暑假

方式：校方安排各類實習
(如產學、推廣、學校展演，及其他
專業實習展演)

時數：每1學分須累計80小時

學分：2至4學分為原則

乙類(職場)實習 (學期制)

時間：大四下學期

方式：至單一實習機構，實習18週

時數：每1學分至多80小時，共計
400-720小時

學分：5-9學分

實習制度簡介



職場實習沿革

105學年度：劇場系

106、107學年度：劇場系+京劇系

108學年度：六系全部實習，130人

109學年度起：各系自主規劃

112學年度：五系，69人

113學年度：五系，56人



為什麼要參加職場實習?

•自我提升•職場接軌

•專業精進•課程延伸
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各系實習課程懶人包

京劇學系 乙類單軌制 9學分

民俗技藝學系 乙類單軌制 9學分

戲曲音樂系 甲類單軌制 2學分

歌仔戲學系 乙類(必修) 5~9學分

劇場藝術學系 甲、乙類雙軌制 9學分

客家戲學系 乙類(選修) 5~9學分

未參加乙類實習或選擇部分實習者(5學分)則需修習相關學分，
補足基本學分數9學分



職場實習流程
實習前 實習中 實習後

實習說明(系、研發) 實習機構訪視(系)(輔導老師實地訪視
一學期二次，完成訪視紀錄)

實習滿意度調查(學生、實習機構)
(學生請掃描QR CODE)

規劃實習課程(系) 實習日誌(學生) 實習滿意度調查統計(研發)

校外實習委員會(系級) 實習心得報告(學生) 實習生留任調查(研發)

實習申請表(學生) 不適應處置：輔導老師進行輔導(系) 實習生就業調查(研發)

實習機構評估(系) 實習申訴書(學生) 實習成績考評(輔導老師+實習機構)

實習機構媒合(系) 轉換實習處理(系) 實習機構發給實習證明

校級校外實習委員會(研發) 重新評估實習機構(系) 實習成績處理(系)

實習計畫撰寫(學生) 填寫中止實習機構申請表(系.學生)

實習前講習(研發) 簽文轉換機構及簽約(系)

家長同意書(學生)

實習合約書(系、學生)

實習團體保險(研發)



114學年度職場實習期程規劃

5月 實習說明會

5月 實習機構說明會+媒合活動(各系)

5～10月 選擇實習機構/訂定實習計畫

10月 各系提交實習媒合名冊

10月 校級實習委員會/確定實習名冊(研發處)

11月 提供註冊組實習名冊(雜費減免3/10)，不可更改

11月～115年1月
簽定實習三方合約書、新機構請先簽訂實習合作備
忘錄(各系)

115年1月 實習學生團體意外險加保(研發處)

115年2月 開始實習



實習機構媒合、評估
各系辦理實習機構說明及媒合活動

實習機構選擇

與學校簽訂合作實習機構 自覓機構(須立案有統一編號)

學校網頁 / 研發處 / 
學生實習 / 實習合作機構

選擇實習機構(迴避原則)

同一機構實習人數不宜過多

專業學習、自我成長、未來發
展、職場接軌、待遇

其他實
習機會



實習機構媒合、評估

各系務請確實針對實習機構進行評估
(含學期中轉換)

須掌握資訊

1. 薪資

2. 實習津貼或按件計酬或獎學金

3. 相關保險

4. 休假

5. 上班時間

6. 食宿交通等其他福利



實習機構媒合結果
各系請於114年11月30日前提供研發處「實習
媒合名冊」內容：

1 實習學分數/時數

2 實習機構

3 實習內容

4 福利待遇

5 保險情形

6 訪視老師

7 實習機構評估

8 實習機構統編



實習合約書內容/權利義務
學習型→以學習為主，不需符合勞基法。身分為學生

勞僱型→須加入勞健保，薪資福利須符「勞基法」。
視同一般員工。(請系上協助認定)

身分認定

實習生

學生

勞工



實習合約書內容/權利義務

實習保險(除實習機構保險外，研發處仍會統一辦理
實習學生團體意外險)

實習職場倫理：尊卑有序

實習職場安全：
機構指派指導業師，熟悉環境，注意禮節，注意

避免危險工作。

實習義務：認真學習、虛心求教



實習手冊、實習表件及實習相關法規

1

實習手冊及實習表件均公告於研發處網站；
路徑：學生實習/法規表格下載。

2

學生實習相關法規亦公告於研發處網站；
路徑：學生實習/法規表格下載/
【重要宣導】學生校外實習相關法規。

實習手冊及實習表件
QR code

實習相關法規
QR code



實習爭議及機構更換
1 實習期間應與實習輔導老師密切聯繫

2
實習爭議處理方式：先與實習輔導老師溝通，尋求
解決。勿直接與實習單位起爭執。

3

實習爭議案例：
◎超額超時或非約定的工作
◎有違法疑慮的工作

4
實習機構更換：
填寫中止轉換實習機構申請表

5
實習中發生意外怎麼辦?
填寫實習意外傷害保險金申請書



實習成績計算

實習報告成績：
30%

(實習輔導老師
評分)

實習機構評分：
60%

實習訪視評分：
10%

(實習輔導老師
評分)



實習滿意度調查表

1. 學生滿意度調查表

2. 填寫方式：google表單

3. 填寫時間：115年6月1日至30日

4. 機構滿意度調查表
請同學務必提醒實習機構填寫，而不是自己填
寫。填寫完需蓋公司章。傳真或掃描電子檔傳
至系辦。多人在同一機構僅需填寫一張調查表。



實習機構滿意度調查



學長姐的話

實習是踏入職場的開始，選擇自己喜歡的單
位。 —伊特諾網路傳媒有限公司

可以試著到外面劇團實習，能夠學習到更多的專
業。 —一心戲劇團

職場實習是非常棒的體驗、過程。即使你早知道未來想做甚
麼，也別去排斥，好好從中享受，用心去體驗，一定會得到
意想不到的收穫。 —紙風車劇團

實習單位要清楚知道所有保障跟福利。

—喬山工程有限公司

未來學弟妹若需實習機會，不怕苦的就跟我聯絡。
—博杰特影音



學長姐的話
要相信一切都是最好的安排，壞事不見得壞，好事不見得好，如何在逆境中成
長，解決問題才是最重要。要謙虛、要低調，功勞要讓給別人，少說話多做事，
把技術練好，多用眼睛看，多思考多觀察，不要急於一時，要懂得包容和沉住
氣，讓對的人知道自己的想法就好。累了就去喝一杯。 —國光劇團

這個單位很好，工作環境、同事、單位指導老師等等都很不錯，台中也是個很
適合生活的地方，但做室內設計跟做劇場真的差很多，沒有一定的覺悟(被操掛)
真的不要輕易嘗試，不要搞到最後單位老師覺得戲曲學生很不耐操，實習學生
又覺得壓力過大受不了。 —沐恩空間設計有限公司

實習過程中，難免會有過渡期，在過程中找尋自己的未來是一件很珍
貴的事情！不要因為錢找實習單位，趁還是學生的時候，找尋自己喜
歡的，那才是不會後悔且浪費時間的事情。—山峸製作設計有限公司

在不考慮每位學弟妹的自身情況下，我非常推薦全時實習，學
習的東西會比較齊全完整，希望學弟妹們能勇於嘗試及挑戰，
加油！ —衛武營國家藝術中心



赴大陸實習注意事項
各學系進行實習機構基本資料表及評估表，需事先申請
並報部核備通過後，始得為之。

役男申請出境實習，依課程標準時限為半年。由學務處
發函至戶籍地縣（市）政府申請，核准後，役男於核定
出境日前1個月內至內政部役政署網站
(https://www.ris.gov.tw/ military-
abroadStudy/app/AbStudy/notice首頁/主題單元/ 役
男出境系統）列印出境核准通知單，持憑出境。（不得
提前出境或另以申請短期出境方式合併）逾規定期限返
國者，不受理返國當年及次年出境申請。

學生須自行辦理台胞證。 實習訪視以視訊方式進行為原則



請開始尋找想合作的實習機構

預祝大家順利愉快、收穫滿滿！

本次簡報將公告於研發處網站/學生
實習/法規表格下載

如有任何疑問，請洽研發處

陳麗如 27962666分機1147



簡 報 完 畢

感 謝 參 與


