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雜技蹬球道具傳承與創新研發雜技蹬球道具傳承與創新研發雜技蹬球道具傳承與創新研發雜技蹬球道具傳承與創新研發──────── 

以國立臺灣戲曲學院民俗技藝學系為例以國立臺灣戲曲學院民俗技藝學系為例以國立臺灣戲曲學院民俗技藝學系為例以國立臺灣戲曲學院民俗技藝學系為例 

⼕㚠䚠*
 

㐀天㐀天㐀天㐀天 

雜技蹬球技藝傳承了文化保存與延續，它具有中國特色的傳統雜技節目之一，

表演種類有如：蹬桶、蹬缸、蹬桌、蹬傘、蹬鼓、蹬球等等。對臺灣民俗技藝而 

言是相當重要的一環，相對的蹬球輔助道具也即為重要。以往雜技道具的製作都

是依據師傅的經驗法則，表演者使用前人所留下的道具，這個方法對後繼表演者

而言，不僅危險性高，也很可能對表演者造成相當嚴重的運動傷害。如果要延續

蹬球的表演生命，除了保有基礎的訓練外，必須同步改進輔助道具的問題。 

本研究透過協同行動研究與器材設計、材料學、蹬球技術和儎㲊₨☐

炷BrainLink炸專注力回饋系統᷎䳸⎰枛㦪⇢㽨⼙枧䁢➢䢶忚埴䞼䘤；⚈㚱䎮婾㟡

㒂冯₨☐⮎ἄ㷔娎炻ἧ⬠䓇⛐䶜佺㗪㚜傥㈽ℍ⽫䎮Ⰼ朊ˤ研究顯示：表演者在訓

練時以二個步驟進行分析，首先測試者三人（分別為底座、二階、三階）在訓練

蹬球時未加入音樂情況下聽從底座喊的拍子，進行手拋球動作與腳蹬動作，根據

每個人專注力分析下：底座 51.295％、二階 44.915％、三階 47.732％；二則測試

者以聽音樂方式進行測試以：底座 62.208％、二階 63.380％、三階 56.661％。 

䞼䨞䳸㝄䘤䎦：表演者在接受蹬球訓練時加入音樂對表演者在專注力上有明

顯著的影響不容易因此而分心，並能夠提供一個專注且放鬆的心境，可以持續專

注於蹬球技術᷎㑩㚱㚨Ἓ䘬≽ἄ堐䎦。 

㛔㔯不⍕℞䄑地㡛䎮帔䎫忻℟䘬墥ἄ冯提升表演者學習的動機和專注力，同

步進行記錄與整理蹬球文化的相關知識，⮵䎦Ṳ暄㈨忻℟䘬䞼䘤炻㍸↢⿅䵕㧉⺷

冯⺢妨炻ẍ⻟婧暄㈨忻℟䘬䞼䘤冯墥ἄ炻俾利教學、傳承，᷎⎗ 䁢䘤⯽婚䦳⣂

㧋⿏ᷳ⎗傥ˤ 

斄挝娆烉雜技、蹬球、道具、專注力 

  

                                                 
* 國立臺灣戲曲學院民俗技藝學系專任技術教師。 
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一一一一、、、、前言前言前言前言 

隨著現代雜技藝術發展至今，道具的創新與研發不斷提升，有些朝向高難度

發展，有些朝向綜合性多元性發展。因應時代變遷人們的生活節奏、思維方式與

欣賞節目的審美觀也跟著與時俱進，觀眾不只是欣賞驚、奇、險、美而已，還包

括音樂、舞蹈、服裝、道具、影像與舞台設備……等等；要如何創造一場完美的

雜技表演劇目，它迫使雜技節目在創作和編排各方面都需逐步地多元化發展。如

果要延續蹬球的表演生命，筆者初步研究在道具器材製作延續這塊面，過程中須

保有原有的技巧外，讓傳統藝術的創新並且成功將其展現出來，並同步將蹬球的

輔助道具「蹬球架」進行設計，架子的設計同時要兼顧安全性與專用性，在表演

上也不時帶給觀眾刺激感官。二.由於資訊科技進步，表演者在訓練上利用腦波1儀

器（BrainLink
2）（如圖一）在蹬球技術上以個人專注力做分析；由於蹬球表演以

多樣性及複雜性導致表演者在練習時便有壓力產生，進而影響到練習時專注力無

法集中，造成長時間處於注意力不集中的狀態，將導致技術保留原地無法進步、

理解能力下降、學習能力下滑及學習障礙等問題產生。   

 

 

圖一 腦波儀器 

                                                 
1腦波：（英語：brainwave）是指人腦內的神經細胞活動時所產生的電氣性擺動。因這種擺動呈現

在科學儀器上，看起來就像波動一樣，故稱之為腦波。腦波依頻率可分為四大類：β波（顯意識）、

α波（橋樑意識）、θ波（潛意識）及δ波（無意識）。這些意識的組合，形成了一個人的內外在

的行為、情緒及學習上的表現。 
2BrainLink ：舒適型適用所有實驗項目，是一種可攜帶式腦波設備，以腦狀態監測、分析與腦功

能是別等，其中以專注力與冥想其構成 TGAM 腦電組，以藍芽傳輸模組監測腦波。 
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二二二二、、、、本文本文本文本文 

雜技是一門藝術，追求的不權權是在技巧上的高精尖，還要給人以美的心理

感受。3道具的改變，能使表演者在練習技巧上提升與道具上的使用能夠同步進

行，並儘量減少運動傷害。雜技道具不是表演者隨意擺弄、被動的附屬物品，它

具有像工具一樣被適用的屬性，同時也有反作用於主體的功能。4因此，雜技在

節目創作實踐中，要對道具研發製做給予必要的重視，使表演者和其使用的道具

在表演藝術創作中進行科學地結合與實證分析探討，期更能提高雜技節目的發展

水平。道具的設計不同於道具製作，製作是指按照設計要求使設計方案並實施轉

換為物質，或者是既有的道具範疇進作過程；而設計則是一種直接參與作品的整

體創作，並有獨特的構思及創意。然而雜技道具創新發對作品的成敗有著舉足輕

重的作用。5因此，雜技道具較之其他藝術門的道具有著更佳重要的地位。雜技

道具製作歸類如下： 

1. 要懂得雜技表演藝術的特質。 

2. 要能掌握電器機械的使用與控制原理。 

3. 需要懂得力學原理並具備專業知能。 

4. 了解人體結構學和運動解剖學。 

5. 掌握各種物質材料在承重、動力、造型與視覺上基本能力。 

6. 深入了解蹬技技術動作原理與道具共構成創新思維能力。 

    

  民俗技藝學系近年來多次邀請劇場藝術學系舒應雄6老師共同研發雜技道具，

此次將蹬球架道具以 SOP 流程以紙上素描提昇技巧難度的研判、蹬球人員選材、

器材質量的挑選與製作、表演者的訓練與成效分析、儀器實際操作與分析進行研

究。 

 

                                                 
3∱喅῱：˨ 暄㈨∝ἄᷕ䘬␴媏伶〉炻˪ 暄㈨冯櫼埻 炻˫描才拋樣 ⸜炻䫔 描㛇炻枩 材時ˤ 
4⏛⃳㖶：《雜技藝術論》貴州：貴州人民出版社，1992 年，頁 10-123。 
5邊發吉、周大明：《雜技概論》北京：北京大學出版社，2007 年，頁 90。 
6舒應雄：國立臺北藝術大學-劇場設計學系碩士班，國立臺灣戲曲學院-劇場藝術學系專任教師。 



2018 ᔍԔ୯ሞᏢೌࣴ૸཮ 

4 
 

發表用發表用發表用發表用

（（（（一一一一））））    紙上素描與提昇技巧難度的研判紙上素描與提昇技巧難度的研判紙上素描與提昇技巧難度的研判紙上素描與提昇技巧難度的研判 

雜技在開發新節目時，於道具研發方面上有它一套的作業流程，首先需以簡

單素描表現道具的使用目的，這種操作模式的定義可以用來作為道具研發製作前

局部草稿圖的構想，據舒應雄教師表示： 

Ȩ೛ीৣ΋૓ؒԖግಞၸيᡏޑ࿶ᡍǴΨόޕၰᜊౚ၀໨ޑख़ЈᆶȨߐηȩ

7ӧবǻдॺा޸೚׳ӭਔ໔ѐΑှک௖઩ᔈ၀ӵՖ଺ǻѬמޑѯᆶᖑᓀࡋӧ

বǻȩ Ƕ   

以上有了這些知識後在從物體形象、空間、比例、構圖的線條中（如圖二） 

，試探技巧難度提昇的尺度並評估其可行性」。以做為增加技巧發揮的深度與廣

度，來達到推動道具改革與節目創新的雙重目的。 

 

圖二 蹬球架草圖 

蹬球這項技藝主要呈現表演者如何駕馭道具的能力與智慧，因此開發者須依

據準確的草稿比例圖實施製作，並透過道具的研發促使動作難度的開發。再編創

新節目時道具與創新的技巧是密不可分的。任何技能的學習都是循序漸進的，須

每日不間斷地反覆練習從中消化過程中的成功與失敗，也就是說必須按部就班依

技巧的竅門去充分練習，紮下堅實的基礎。進而揣摩技巧訣竅，等熟練這些技巧，

                                                 
7門子：雜技術語，能讓表演者輕鬆地達成高超技巧的裝置。 
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便能加入多種元素。8雜技道具是物化的藝術勞動，是一種潛在的藝術生產力。

改進提高雜技道具的設計和製作水平，是促進雜技藝術發展的一個重要因素。9由

於它重在描繪的過程，因此，有各種實驗性的試探，所以素描表現的內容與形式，

也是多樣而豐富並顧及提昇難度可行性的一門藝術。 

 

（（（（二二二二））））蹬球人員選材蹬球人員選材蹬球人員選材蹬球人員選材 

雜技人員的選材與一般運動員的條件不太一樣，雜技項目種類繁多，主要以

腰、腿、頂、翻滾、雜耍、舞蹈為主。每個人的身體都是獨一無二的，我們的思

想透過肢體語言來表現，唯有通過肢體，這些想法才能被傳達，被理解。10蹬球

人員選材條件以基本人體運動表現包括肌力、協調、速度、反應、敏捷、無氧動

力（瞬發力）、柔軟度、平衡與肌肉運動知覺能力等。從張燕燕11老師口述歸納

出幾點特性： 

1. 首先測量表演者身體基本素質：肌耐力、敏捷性、協調性、柔韌性、穩

定性。 

2. 腰部的柔軟度：俗稱的橋型，以下腰手抓腳踝為基準，最佳的條件是抓

到膝蓋後，雙手雙腳往上挺，頭能碰到臀部。 

3. 腿的敏捷度要強：無論是練個人、雙人專項敏捷度要比一般人強。 

4. 髖骨要比較為寬：無論練習蹬重物或蹬輕的項目時皆能適應各個項目。

（劈腿，分左右腳前劈、正面大劈，主要測量臀部與地面的距離，除了

零距離，最佳條件則是用板凳或是瑜珈磚，加高與地面的距離，還能使

大腿緊貼地面。） 

5. 柔軟度劈腿：如分左右劈腿、正面大劈、體前彎等最佳條件。 

6. 有天賦的表演者，訓練起來比較容易成功，且不容易受傷。 

                                                 
8彭書相：《雜耍拋接基本教材──缸罈技巧》臺北市：國立臺灣戲曲學院出版，2012 年，頁 3。 
9⏛⃳㖶烉˪ 暄㈨喅埻婾˫屜ⶆ烉屜ⶆṢ㮹↢䇰䣦炻拋次次描 ⸜炻頁 10-123。 
10李曉蕾：《身體的積木──疊疊樂》臺北市：國立臺灣戲曲學院出版，2012 年，頁 10。 
11張燕燕：2015 年獲頒教育部第七屆資「深技藝師傅」獎；國立臺灣戲曲學院民俗技藝學系退休  

 教師。 
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  雜技是一項綜合藝術，能選出十全十美條件的表演者極少，只要對日後的發

展沒有致命的弱點，基本上表演者需條件中上即可培訓。關鍵還是要通過訓練增

強原有的條件，透過學習與改善而改變表演者的素質條件就是教師的責任。教師

能正確了解表演者的特性，取長補短加以訓練，才能塑造出優秀的雜技人才。 

 

（（（（三三三三））））器材質量的挑選與製作器材質量的挑選與製作器材質量的挑選與製作器材質量的挑選與製作 

  蹬技道具的好壞和器材挑選需要做最深層研究，設計者必須花費許多時 

間與教師、表演者進行數次溝通研發；據張燕燕12教師表示： 

Ȩ྽ԃ(1984)ҙፎ΋໨ၰڀሡा΋ԿΟԃޑਔ໔Ǵ΋ѿԖΑၰڀЪख़ፄ٬Ҕ

ᆶኧԛᆢঅǴԖਔคݤ฻Πѐ௃ݩΠǴךॺᗋᒃԾډϖ׷ߎ਑Չ៓܈πቷǴќፎ

ৣഡᐨౌၰڀᏔ׷ȩ。 

  早期蹬技道具輔助器材從簡單由地上發展到桌子上，因應當時演出需求訴求

道具拆裝簡易、方便攜帶為主而改至不鏽鋼材料製做；表演者臀部所靠著的墊子

由早期的枕頭改換成三角墊至今的墊包為主。（如圖三、四、五）。 

   

   

圖三 早期墊包 圖四 轉型期墊包  圖五 後期墊包  

                                                 
12 同註 11。 
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道具的改變，使表演者在技巧難度更能提升，如練一項具備難度的高超技藝，

所需的時間少說要數把個月，甚至一兩年時間才能成功。如今有道具輔助能減少

數月的練習時間提早達到原有的進度，更由於道具的加入相對地提高了表演者練

習的動機。要改變蹬球道具前，首要看準表演者的基礎在哪？有如：測量每個人

的身高、體重、上半身長度、下半身長度、兩肩寬度。先以紙上素描細部確實量

測紀錄，預估並擬定難度的提升尺度，再規劃出器材的板子的長度與器材的質量，

千萬不可以用大約或大概的方式做道具。據林 O 涵表演者（三階）表示： 

Ȩໆुي଺ӚԾ׷يޑКٯǵख़ໆǴࢂჹᇙբࡐख़ाޑᜢᗖǴӵᏔ׷Ԗ٤

ୃৡჹᄽрਏ݀܈ግಞਏ݀ؒԖٗሶӳȩǶ 

䎦Ṳ墥ἄ暄㈨忻℟䘬師傅，運用人體力學、解剖學、材料學，量身打造專用

蹬球架道具，無論是力點、支撐點的高低調整設計，全是量身打造，道具做好立

刻請表演者適用，如遇角度不對時師傅在旁可䩳⌛婧㔜ᾖ㬋炷⤪⚾ℕˣᶫˣℓˣ

ḅ炸ʕ  

 

⚾ℕ 㔁ⷓˣ堐㺼侭ℙ⎴妶婾 ⚾ᶫ ☐㛸塩↯ 

⚾ℓ 䂲㍍☐㛸 ⚾ḅ 䩳⌛婧㔜ᾖ㬋  
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現今的雜技表演以挑戰人體極限的技巧為主，並配合著燈光、佈景、服裝、

道具與音響設備……等，成為一門綜合的表演藝術，引入高科技技術拓展了雜技

發展的無限可能，為觀眾帶來前所未有的視覺饗宴。蹬球架階層個人分析表如下：

表 1 蹬球架階層個人分析 

表演者 蹬技道 

具階層 

身  高 

 

體  重 

 

肩  寬 

 

上半身 下半身 肩膀到

頭部位 

林〇涵 三階 158 48 42 45 90 27 

徐〇靈 二階 162 49 42 41.5 96 28 

洪〇嬬 底座 160 50 43 42.1 90 26 

 

研發一項雜技道具時一定要有計劃性的進行，並以精準的測量數據，且能發

揮道具來多方考量。道具要適應表演者，而非表演者適應道具，依據表演者的特

點製作，千萬不要把表演者當實驗品。13因此，蹬球架道具有四個關鍵缺一不可，

第一師傅、第二表演者、第三教師、第四儀器的操作與實踐。以上四點都需要表

演者進行不斷的測試、修正、再測試才能執行製作。當然器材的挑選也要慎選，

以蹬球架為例：主結構以不鏽鋼管和鋁為主，形狀主體以圓形管（載負較重的主

管 6 公分）、次管以方行管、圓形管皆可（載負較輕的管子，厚度約 4 公分），功

能在輔助使用；底座：雙肩座以多功能調整以 14、18、22 公分（雙肩座把放位

置與臀部距離拉得越長，則以重蹬；雙肩座把放位置與臀部距離拉得越短，則以

重蹬），據洪 O 嬬表演者（底座）表示： 

Ȩۭ০ޑᚈުуΕӭфፓ᏾০Ǵᡣ૽ግ߄܈ᄽਔުᆮόӆੵภǴЪёҺཀፓ

᏾ᚈުࡋفޑǴᖊ೽፴ޑӦБΨёፓ᏾ଯեࡋفǴӧЬᆅ೽ϩΨёፓ᏾ଯեࡋفǴ

ჹ߄ᄽࡐޣȩǶ 

底座腳蹬部分主管可依照表演者的高度方便做調整，二階：以不鏽方方管加

四層板長 110cm 寬 30cm，墊包依照表演者角度可做調整；三階設計在板上腳站

40cm，上下管以主管在 60cm、80cm、90cm 讓表演者方便做動作。製作蹬球道

具的步驟可歸納為以下幾點：炷⤪⚾⋩炸 

                                                 
13彭書相：〈雜技柔術道具製作與實證分析──以國立臺灣戲曲學院民俗技藝學系為例，《戲曲學

報》，2015 年，頁 4。 
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                         ⬙▔⬙▔⬙▔⬙▔↘         

                                                                           ↑㨎⷟㨎⷟㨎⷟㨎⷟ 

                                             ←㶰丰㶰丰㶰丰㶰丰 

                                         ↙⮩┮厌ₙₚ丰⮩┮厌ₙₚ丰⮩┮厌ₙₚ丰⮩┮厌ₙₚ丰 

                         ⃊丰⃊丰⃊丰⃊丰→   

                                   ←⮩┮厌ₙₚ丰⮩┮厌ₙₚ丰⮩┮厌ₙₚ丰⮩┮厌ₙₚ丰 

            浧⇝嵎㠃⣷浧⇝嵎㠃⣷浧⇝嵎㠃⣷浧⇝嵎㠃⣷↑          

                                              匸吏嵎㠃匸吏嵎㠃匸吏嵎㠃匸吏嵎㠃 ↘ ↘↘ 

              浧⇝嵎㠃⣷浧⇝嵎㠃⣷浧⇝嵎㠃⣷浧⇝嵎㠃⣷→        ←ㄤㄶㄤㄶㄤㄶㄤㄶ呏捷呏捷呏捷呏捷浧⇝嵎㠃浧⇝嵎㠃浧⇝嵎㠃浧⇝嵎㠃 

前 前 前 前 前 前 前 前 前 前   

⚾⋩ 蹬球架結構分析 

  蹬球架道具的巧妙設計，利用科研方法對表演者與道具間做詳細量測，還可

發展出穩定並可套用於所有表演者的主管道具。在主體外觀上能與表演者融為一

體得竅門在於主管與次管上有效的運用；主管插入蹬球架主體得插銷後，底座雙

腳蹬住二階的板子來協助分擔腳上兩位演員的重量。據徐 O 靈表演者（二階）

表示： 

    Ȩᜊౚ߃ࢎԛֹԋਔǴ΋໒٬ۈҔғᔴࢎηࡋفޑፓ᏾ΨόٗࢂሶֹޑӳǴ

ठځ٬ε൯ਗ୏ǴךΨόඪܫ໒ЋǶٰࡕ࿶ၸৣഡᆶ௲ৣޑ΋ԛΞ΋ԛፓ᏾ၰڀ

 ৮ឨȩǶࢎլܺ΢ܭΨಖךᏤግಞΠǴࡰǴӆԛࡋف

    製做任何一項雜技道具前提在於表演者的技術發展上，要有一定的技術水平。

除了保有基礎的訓練外，最簡捷的做法就從道具著手並可提高學習動機，練習強

度也便增加在表演上也更加精進。由此可見，道具的巧妙設計和靈活運用，能使

表演者表演生命更加延續，表演成果更加豐富與多元。 
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（（（（四四四四））））表演者的表演者的表演者的表演者的訓練與成效分析訓練與成效分析訓練與成效分析訓練與成效分析 

  蹬球在民俗技藝中是一種力與美的結合，以腰和腿敏捷性與柔韌性為主要條

件，表演者訓練初期先以腰、腿、頂、翻滾為主，包括身體素質、肌耐力、敏捷

性、協調性、柔韌性等。雜技技巧的學習往往挑戰人體極限，在學習過程中需要

強大的意志力，從起初的柔軟度、頂功、翻滾訓練到後期高難度訓練，伴隨者危

險巨大的體力付出。14蹬球教學以「因材施教」為原則，根據表演者的條件、天

分、發揮更適合的技能表現，並充分考慮不同的對象，設計不同的教材和教具，

使表演者在學習及練習過程中，將學習障礙減至最低，並能利用該專項特點之訓

練來強化肌群，不至於因為屢次失敗而氣餒，降低其訓練的意願，更能避免浪費

許多寶貴的時間。教師必須對表演者上有關於心理訓練（mental training）課程，

要有目的、有計畫地，在訓練和比賽中克服困難的動力，增強情緒自我控制的能

力，能冷靜地對待外部因素，適應比賽和抵抗干擾，以最好的情緒參加比賽。15

據劉  梅16教師表示：  

Ȩӧ૽ግᜊౚၸำύ௲ৣा੝ձݙཀ߄ᄽޑޣЈ౛ӢનǴҗ߄ځᄽޣӧଯ

ೀ૽ግਔ܈ӧᚈΓဌ΢૽ግਔǴ௲ৣ೿ाвಒᢀჸ߄ᄽޣჹޜགޑᇡޕǹԖ٤

ΓӧӦ΢૽ግਔࡐዕግǵࡐᛙǹࠅӧۭ০ဌ΢܈ଯೀ૽ግਔࠅόᛙۓǵόᛙȩǶ 

  蹬球的基礎訓練項目，按照道具的重量不同以輕蹬與重蹬之分；輕蹬以蹬桶、

蹬缸、蹬傘、蹬毯、蹬鼓、蹬球；重蹬以蹬桌子、蹬竿、蹬人、蹬小雲梯、足技

雙飛燕……等。蹬球輕蹬為主，必要時底座與二階則以重蹬為主；教師在訓練表

演者，必須以循序漸進方式；據林 O 涵表演者（三階）表示： 

Ȩიᡏᜊౚ࿯ҞǴӵ݀ؒԖ߄ᄽޑޣଛӝ൩ၲόֹډऍޑਏ݀ǴᗨฅѨᇤ

ਔ཮ჹ۶ԜౢғፂँǴΨӢࣁ೭ኬωૈᡣךॺᏢಞډᆶӕՔޑᓨࠨ୻ᎦȩǶ 

                                                 
14䌳䡑烉˨ 婾思⽒⬠䓇幓⽫䘤⯽夷⼳⮵暄㈨⮰㤕㔁⬠䘬慵天⿏〉炻˪ 暄㈨冯櫼埻 炻˫前描才拋樣 ⸜炻䫔 描前

前前㛇炻枩 時才ˤ 
15吳家碧：〈淺談籃球運動員的心李訓練問題〉，《育達研究叢刊》第 5-6 期合刊（2003/11），頁 207。 
16國立臺灣戲曲學院-民俗技藝學系兼任教師。 
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  蹬球技巧需每天一點一點的分散練習，不宜過於急躁且不易受傷，持續往下

紮根短期限內便可看出一些成績。有如個人蹬球可將球隨心所欲蹬拋承接之時，

即可練習雙人蹬拋或多人蹬拋技術，以上兩點完成後方可練習高低訓練。（如圖

十一、十二、十三、十四）。 

 

圖十一 單人練習 圖十二 雙人對蹬練習 

 

圖十三 高低練習 圖十四 單、雙、三人高低呈現 

 

（（（（五五五五））））實際操作與分析實際操作與分析實際操作與分析實際操作與分析 

  雜技教學訓練和表演中預防是必要的安全措施，是每一位教師與表演者必須

掌握的基本知能。雜技動作的特點在於它的特殊性，與一般的體育項目大不相同。

因此在訓練或表演過程中，可能會發生摔落、脫手等意外。 

 

1. 實際操作實際操作實際操作實際操作 

    在訓練各種難度技巧時，表演者需加強訓練特定肌肉群之力量、柔軟度、反

應時間等，並提供適當的防護措施，以減少運動傷害的發生機率。 
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1. 自我保護：不慎摔落時應保持清醒不要慌張，停止練習或跳下，並利用

性，順勢做屈背、翻滾動作，以減緩落地的衝擊力。 

2. 器械（鋼絲）保護：利用保護帶（如圖十五）、保險繩（如圖十六）、或

海綿墊等安全設備，一方面增強表演者的信心，一方面以備不時之需。 

3. 他人保護：保護者根據道具的特性、現狀與表演者實際情況而定，注意

力要高度集中於觀察，並隨時在旁協助，一旦發生危險時，立即用接或

抱或擋的手法保護表演者，使落下速度得到減緩或停止，避免直撞地面

或其他物品。（如圖十七）  

   

圖十五 保護帶 圖十六 保險繩 圖十七 他人保護 

   

蹬球教學訓練，最終的目的是讓表演者能安全地獨立完成所有的技巧，並在

舞台上完美的展現。據林 O 涵表演者（三階）表示： 

Ȩᜊౚ೭໨იᡏמѯ໨ҞǴಖࡷܭᏯֹԋ܌߻҂ԖޑΟቫᜤמࡋѯǴՠΨ

լܺΑךჹଯޑࡋ৮ឨǹӢࣁԖѬȐᜊౚࢎȑᡣ᏾ঁ࿯Ҟ׳уԖቫԛǶӢࣁၰ

ៈߥៈٰߥдΓ܈ᓀ೛ഢߥаਔਔሡा܌தத஥рѐᄽрǴݤεࠠǴᏤठคڀ

ᄽ঩ȩǶ 

教師需時時教導表演者安全意識與養成習慣，種種的保護與幫助有助於教學

訓練目標順利的完成。要確保安全則需演出或訓練前檢查自身所用的道具，暖身

運動做不充分時，勿演練任何技巧；練習難度技巧時，沒有教師的指導或保護，
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表演者不做任何動作；身心疲勞不勉強練習。17為了確保雜技道具使用的安全性，

在訓練或演出前，表演者需對道具與保險繩索進行詳細的檢查，並做定期的檢查

和維修；上課前應仔細檢查道具的穩固性與完整性，如出現各種器材損壞應即時

報修。督促表演者能夠儘快掌握道具的安全性，除前述平時對雜技道具做定期的

維護保養外，並能形成規範的制度，這樣就能降低不必要的傷害。因此，無論是

雜技教師、表演者都要學習並具備保護自己與他人的基本能力。 

 

  2. 儀器儀器儀器儀器操作結合操作結合操作結合操作結合動作分析動作分析動作分析動作分析與與與與即時回饋即時回饋即時回饋即時回饋 

   雜技訓練經過無數次的失敗與成功，最終在舞台上結合燈光、布景、音樂、

服裝、腳色等等元素呈現給觀眾。為達到整體畫面柔美的效果，教師可指導表演

者在道具和造型上做靈活創作，甚至在訓練上方可加入音樂元素。蹬球訓練藉由

聆聽音樂營造一個背景的氛圍，不僅能提供表演者對於枯燥乏味的道具產生興趣，

也能夠對專注力帶來改善。音樂在雜技表演中主要是以輔助陪襯的方式加以運用，

但出色的音樂可以凸顯節目編排的段落有致，張弛有度、烘托難度技巧，激發表

演者節奏把握和情感體驗，使雜技作品更富有張力、表現力與感染力，縱而提升

雜技作品的整體藝術品質。18表演者就像樂器演奏一樣，應當去享受自己日常練

習，而不是把練習當成一種沉重的負擔，因為通過它，我們變得越來越好。日常

合理的、科學的練習，是成為更好表演者最踏實的捷徑。19
 

  近年來，由於資訊科技進步，許多雜技道具的創新與研發都邁向更專業，更

精緻化的發展途徑。在進行每項雜技器材設計時，教師須協助分析表演者對即將

進行的動作需有一定程度的了解（肢體、動作角度、心理因素……等）。由其是表

演者的心理因素，在訓練過程中往往有許多壓力產生，有時會影響在演練技術時

專注力無法集中，造成長時間處於注意力不集中的狀態，將導致技術下降、失誤、

                                                 
17䌳㔯䓇烉˪ 暄㈨㔁䦳˫⊿Ṕⶪ烉㕘厗↢䇰䣦炻描才才樣 ⸜炻枩 時梳ˤ 
18ả⧇烉˨ ⓷柴シ嬀㗗ᷕ⚳暄㈨䎮婾䓇攟溆────────ẍ䫔⋩⯮ᷕ⚳暄㈨慹卲䋶ℐ⚳暄㈨㭼岥䁢ἳ炻˪ 暄前前前前前

前前㈨冯櫼埻 炻˫描才拋梳炻描才拋梳 ⸜炻䫔 根 㛇炻枩 時描ˤ 
19櫷⬯构烉˨ 櫼埻䘬墯佺䫾䔍〉炻˪ 暄㈨冯櫼埻 炻˫前描才拋樣 ⸜炻䫔 效㛇炻枩 根拋ˤ前



2018 ᔍԔ୯ሞᏢೌࣴ૸཮ 

14 
 

發表用發表用發表用發表用

理解能力下降、學習能力下滑及學習障礙等問題產生。 

    因此，利用腦波儀器（BrainLink）分析，測量數據更加客觀，減少表演者在

做動作時的專注力與非專注即時數據進行即時回饋系統，可以立即知道表演者在

演練上的表現，化解表演者的心理壓力。腦波儀器參數截取是經由 BrainLink 專

注力回饋系統，將所截取到的腦波參數經由藍芽傳遞到 Android 行動裝置上；以

腦波訊號經處理轉換成特徵頻段後，轉換成讓專注力/冥想度特徵訓練模組。   

    練習前讓表演者配戴上（BrainLink）₨器，根據使用者目前的專注力狀態進

行分析並取得初始練習狀態，再來技術穩定後再結合音樂測量使用者的對音樂的

敏感度與專注力是否度上升，音樂的曲目可由表演者自由選曲，並在儀器上監測

自我專注力是否達到專注之目的。據徐 O 靈表演者（二階）表示： 

Ȩҗ؂ঁܭΓЈύޑ࿯ࠩೲࡋӭϿ೿Ԗ٤ୃሥǴӀࢂαᓐഷܡޑηΨёૈ

ӢѨᇤύᘐǶՠ่ӝΑॣ኷ǴନΑ۶ԜගᒬԛኧϷࢤပѦǴځдਔ໔ࢂόሡा

αᓐӧഷܡηǴѝሡा஑ॣ᠋ޑݙ኷ջёȩǶ 

  腦波訊號在不同音樂的情況下的變化，發現 α
20波與 θ

21波有明顯的變化。22音

樂治療能使 α 波能量上升，專注力不集中的情況也能獲得改善。23
 蹬球訓練必須

在人體或道具上需要花上很長的時間練習，教師對表演者的心理問題往往無法解

決執行者的動作表現，需以客觀的角度去呈現。（如圖十八、十九、二十） 

                                                 
20α 波：屬於快波，「意識與潛意識層面」之間的橋樑。臨床表徵：α波振幅會因感官刺激、自       

  主動作、以及認知活動而降低，而α波振幅的降低、頻率提升則表示腦部處於激發(專注)狀態。 
21θ 波：屬於慢波，「潛意識層面」的波。臨床表徵：θ 波除了與專注、情緒外，也與持續性注 

  意力及認知資源的分配、本體感覺訊息處理過程、任務複雜性有所關聯。 
22孫光天、許家彰、李耀全、孫嘉臨，「不同音樂對大腦腦波影響 變化之研究」，國際醫學資訊 

  研討會(MIST2007)，台灣，花蓮慈濟大學，2007 年 11 月 16~17 日，頁 43。 
23詹小秋：《音樂治療對重度智能障礙學童行為成效之研究》：臺中市：中臺科技大學護理研究所 

  碩士論文，2011 年，頁 56。 
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圖十八 蹬球底座 

 

圖十九 蹬球二階 

 

圖二十 蹬球三階 
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  從研究結果分析，第一部分測試者三人在訓練蹬球時，聽從底座喊的拍子在

未加入音樂情況下，表演者進行手拋球動作與腳蹬動作，根據每個人專注力分析：

底座 51.295％、二階 44.915％、三階 47.732％；第二部分測試者三人在訓練蹬球

時，以聽音樂方式進行測試以底座 62.208％、二階 63.380％、三階 56.661％。表

演者在接受蹬球訓練時加入音樂對表演者在專注力上有明顯著的影響不容易因

此而分心。據徐 O 靈表演者（二階）表示： 

    ȨவٰؒԖௗڙၸᜢܭεတࢲ୏ᜪ࣬ޑᜢፐำǴ܌а྽߃௲ৣ๏ϒךॺ

ሺᏔਔǴךय़ჹኧᏵ൩ӳႽѝࢂӧ࣮΋୴ጕచǶٰࡕ࿶ၸ௲ৣှޑᇥωܴқ่

݀ᡉҢ΢ޑኧᏵж߄ϙሶཀ׆ࡘఈΠԛӵ݀ૈԖ۩ૈෳрεတࢲޑ୏٠аԜ

ൔ֋٩ࣁᏵǴёаஒךॺޑ஑཰٠ё่ӝӧԴΓଏϯ܈໾ޣൺ଼ޣ܈Ꮲសٽ߻

ู฻૶ᏫΚ໒วፐำǶ໩஥΋ගǴаԜԛ௲ৣ๏ϒךॺޑሺᏔٰᇥǴሺᏔελ

 ЁκȩǶޑελ΢ന٫ڀ΋ঁෳໆሺࣁ຾ՉǴ๱ჴޑॺ୏բךᇸЪό཮ቹៜࡐ

    音樂知識的教育可以提高雜技人才的樂感，在音樂的藝術薰掏中以節奏音樂

配合雜技，將音樂與技巧表演交融互用，做到二而合一；在音樂與技巧伴奏旋律

上，運用節奏的韻律烘托和渲染雜技藝術。24音樂能夠提供一個專注且放鬆的心

境，讓表演者可以持續專注於蹬球技術並擁有最佳的動作表現。因此（BrainLink）

專注力回饋系統更能了解表演者在過程中遇到的問題而有解決，換言之，影響學

習成效最關鍵的因素在於學習時的專注投入與否，學習事物的效率與成效會受到

專注力的高低而有所影響。 

 

 

 

 

 

                                                 
24Ẁ䥨䌱烉˨ 㶢婯暄㈨Ṣㇵ䘬➡梲〉炻˪ 暄㈨冯櫼埻 炻˫前描才拋梳 ⸜炻䫔 根㛇炻枩 材時ˤ前
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三三三三、、、、結語結語結語結語  

前 前 暄㈨帔䎫☐㛸䘬墥ἄ暨天䎮婾㟡㒂冯₨☐⮎槿㷔娎炻䞼䨞侭娵䁢炻䳁ᶲ䳈㍷

冯堐㺼侭怠㛸、堐㺼侭妻䶜ˣ行動研究和器材設計、☐㛸岒慷怠⍾冯墥ἄˣ₨☐

㑵ἄ䳸⎰≽ἄ↮㜸冯⌛㗪⚆棳炻㭷ᶨ䑘䭨䘮朆ⷠ慵天 炷ʕBrainLink炸⮰㲐≃₨☐

回饋系統，分為兩部分進行分析，首先讓受測者在練習時數拍子練習；二則在練

習撥放音樂進行訓練，相較之下；腦波專注力的表現以及使用者的滿意度皆有顯

著的成效。綜合以上，教師⽭枰Ḯ妋堐㺼侭䘬➢㛔傥≃ˣ幓橼䳈岒ˣ㈨ⶏ䦳⹎……

䫱烊堐㺼侭⽭枰ḇ㶭㤂Ḯ妋冒⶙⛐忚埴帔䎫㗪䘬⮰㲐≃㗗⏎⮰㲐烊在忚埴☐㛸䞼

䘤姕妰所⏰䎦↢ᾅ嬟堐㺼侭䘬姜㯪炻岎Ḱ䚖⇵⎗ẍ忚埴䘬㚨⣏堐䎦䦳⹎炻䴎Ḱ㚨

⤥䘬妻䶜。ὅ㒂堐㺼侭⛐₨☐⮎晃㑵ἄ᷎ᷕ䳸⎰ⷓ‭ˣ㔁ⷓ晐㗪⛐㕩⋼≑䳘ᾖ㇨

天㓡䘬⛘㕡烊℞㫉㗗㔜䎮⍲⺢㥳↢⮰㤕堐㺼忻℟䘬䵕嬟㧁㸾ἄ㤕䦳⸷ˣ㖶䘥忻℟

ἧ䓐㕡朊ᷳ㚨Ἓ㕡⺷⍲㚨⣏屈慵㧁㸾䫱烊㚨⼴⇯㗗傥⣈⺢䩳↢ᶵ⎴堐㺼Ṣ⒉炷橼

慵ˣ幓檀ˣ⿏⇍、距離、寬度、動球架的角度炸⛐ἧ䓐⮰㤕忻℟㗪炻ẍ忼⇘㚨Ἓ

䎮婾➢䢶ˤ 

    䵄奨ᶲ徘ὧ䞍炻器材的創新與變化有利於縮短蹬球練習成效，設計道具的科

學性與準確度，二者相互結合、缺一不可。忻℟䘬∝㕘斄挝ᶵ⎒㗗ᶨᾳ曰デ≽≃炻

侴㗗暨天ⷓ‭ˣ㔁ⷓˣ堐㺼侭冯儀器分析操作與實踐䘬結果䴙⎰ㇵ傥⬴ㆸˤ因此

道具研發關乎者該項専業傳承發展的深度與廣度，以達到推動表演與節目創新與

美感呈現。 
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