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雜技水流星基礎把位解析—以水流星垂直把為主要對象 

呂紹帥 

摘 要 

水流星是雜技中受多數人喜愛的項目，但可惜之處是不知如何上手，或選

擇錯誤方式，讓學習者望而卻步，本文用簡單易懂的方式來講解，讓學習者快

速理解，本研究以水流星基礎把位為核心點，探討水流星基礎把位、水流星基

礎動作簡化、解釋、分析。透過研究者親自演練及觀察，介紹水流星轉動中的

標準現象，稱之為「十字重疊現象」，水流星旋轉中會發生的現象，以「北方

把」轉動卻是最符合人因工程。簡介如下，水流星垂直把，標準握把起份朝右

旋轉，左手握把，棍會與地面呈現垂直 90°，此時左手「內轉」會到達手腕骨骼

關節的最大限制，接著繼續旋轉，右手握把，會呈現棍與地面水平 180°，此時

右手「外轉」會到達手腕骨骼關節的最大限制。 

從上述研究結果得知，北方把最為契合人因工程概念，所得結果越趨近十

字重疊表示其把位越標準。 

經過觀察、測驗等方法，收集所需的資料，取的水流星基礎把位動作分解

圖，得到三個結果： 

一.分析得出手腕骨骼關節轉動之最大限制，契合人體結構與水流星基礎把

位之關聯。 

二.將水流星繁瑣動作簡化為兩個標準動作，以利後學者們參考使用。 

三.詳解水流星基礎把位，在極短時間過程中所完成的動作，加以分析解

釋，使後習者清楚了解動作過程。 

關鍵詞：雜技、水流星基礎把位、十字重疊現象、北方把 

  

                                                           

崇右文創所碩士、李棠華二代弟子、國立臺灣戲曲學院綜藝團一等團員，訓練組組長、道具組

副組長、兼大學部技術教師。 
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引言 

雜技廣大深奧無邊無際，是一門有語言或無語言的技巧性藝術，是人類自

我沉思的表演，它可以不用任何道具，也可使用周遭任何東西作為道具，隨心

所欲是它的特性，規規矩矩是它的特點，它即親民、又即拒民，隨著時代的演

進，不停的出現新的雜技，也不停的有舊的雜技在消失。雜技的歷史優遠、文

化深厚、底蘊十足、種類繁多，水流星是其中之一。 

水流星是用一條約 150-170公分長短的繩子，兩端繫上的物品所構成，對於

個人基本功需求度較為低，非常適合做為雜技推廣。它可做單人、雙人、多人

等組合動作，但不管是何種流星，皆須從基礎動作「開份1」入手。 

開份在學習上較難用軟繩的流星做練習，因軟繩不好受力，非常難以操

控。因初學習水流星的基礎動作，首先要先抓住軟繩中心點，對其遠端所繫流

星做左右擺盪動作，再利用向心力2與離心力3，使軟繩遠端所繫流星，做出圓

周運動。  

在此學習過程中，這是一件難易度與危險性頗高的技巧，因此操作者的

「把位4」要非常熟練，所以一開始，須先使用硬的木棍，來學習基本動作。把

位是為雜技操作時手與道具之互動關係，運用在水流星的把位有許多種，簡單

分類可歸類為北方把與南方把兩種，本文研究限制只討論「北方把5」，重點在

於完整呈現使用人因工程6概念來分析手抓握把轉動時，手腕關節的最大限度，

所以並不討論「北方把」與「南方把」對錯與正統性等問題。 

                                                           

1 郭憲偉：《技藝與展演-雜技演員的身體民主族誌》（桃園市：國立體育大學體育學院博士論

文，2013 年）。 

2 牛頓（Sir Isaac Newton，1643-1727）第一運動定律，是「慣性定律」，除非物體有受到外

力，要不然保持靜止的物體，會一直保持靜止；沿一直線作等速度運動的物體，也會一直保持

等速度運動。物體做圓周運動時違反慣性，代表其受一力此力指向圓心，提供物體進行圓周運

動的力我們稱為向心力。（在「水流星」表現上，向心力為繩子拉球的力）。 

3 離心力是物體在運動中的慣性表現，（在「水流星」表現上，離心力如存在是一作用於球上的

力， 使球往外運動）。 

4 由國立臺灣戲曲學院民俗技藝學系，高中與大學部兼任教師陳建和在 2000 口述。 

5 北方把﹕北方的雜技把位統稱，王忠強（1982）口述。北方常見水流星把位，口訣為左手轉

半圈、右手轉半圈，兩手轉完是一圈。又有唸法為左一下、右一下，兩下轉完是一圈。 

6 人因工程是人體工學的別稱。在於研究人和機器、環境的合理結合以及其相互作用，目的在於

設計的機器和環境系統適合人使用的特點，以期達到在生產中讓使用者安全並提高效率和舒適

目的的科學。 
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作者為科班出身，從 9 歲拜師雜技國寶大師李棠華老師7（1925-2016），隨

著他的腳步，從完全不懂的門外漢，到成為雜技圈最專業的演員。作者研究多

年的水流星項目，其把位問題，一直是一件非常針異性頗大的事，此問題言人

人殊，公說公有理，婆說婆有理，各執己見，各行其道，作者雖管窺筐舉，知

道我們不能再畫地為牢，應該要博採眾議，拔本塞源從根本做起。 

使用科學驗證方法，經過有環境控制的實驗，會得到一些數值，這些數值

有高有低，有好有壞，其最主要的目的是可以讓我們了解，數值背後的重點，

讓我們有目標的抓取有效的方向，去除不良的因素，使將來每一次的練習，都

是對學習者而言，是正確有效率的練習，而不是傳統訓練方法，以疲勞度來作

為練習指標，把學習者當實驗品來消耗，拼命的操，如果他壞掉了，就是他沒

有天份，不是這塊料，如果他存活下來了，就表示我的訓練有效。 

科學在於求知它的本質就是在推翻錯誤，所以不可能有那種沒有爭議的科

學，活在當代我們是幸運者，我們站在巨人的肩膀，但我們仍需要面對未知，

需要面對挑戰，幸好有科學驗證方式，我們可以不必再重蹈覆轍8。 

 

一.核心與問題 

水流星轉動中有一個現象，本作者稱為「十字重疊現象9」，水流星旋轉中

會發生的現象，如觀看影像以慢動作播放來研究，水流星垂直份旋轉時（本體

軟繩）會與做動作者身體做極短暫十字重疊，以北方把轉動卻是最符合人因工

程精神，本文只討論手小臂含手腕關節與把位，不討論其把位對錯問題，以基

本把位起份，第一把位水流星朝右旋轉，左手握把棍會與地面呈現垂直 90°，垂

直一字，此時左手「內轉10」會到達手腕骨骼關節的最大限制，接著繼續旋

                                                           

7 國立臺灣戲劇學院綜藝團首任團長、中華民俗技藝訓練班創始人、上海潘家班接班人，臺灣國

寶、雜技大師、特技之父、愛國藝人，於 1949 來臺，在臺灣各地、海外駐演，聲名首屈一指，

並在臺灣成立中華民俗技藝訓練中心，招收臺灣的孩子，展開雜技的傳承，因為成果斐然，

「李棠華」成為臺灣「雜耍團」、「綜藝團」的代名詞，多次被總統召見，曾獲薪傳獎與實踐

二等獎章、二等華夏獎章等，於 2016 年仙逝後，獲頒總統褒揚令，一生培養英才無數。 

8 何立安：〈sbd 怪獸講堂體能訓練 vs 科學化肌力及體能訓練〉2020 6 月 5 號 

9 十字重疊現象：水流星旋轉中皆會有的現象，如觀看影像以慢動作播放來研究，水流星垂直旋

轉時本體軟繩會與做動作者身體做極短暫十字重疊。 

10 人因工程學：名詞指手心向下轉，稱之為內轉。動作解釋，手心向下轉（以右手為例，手臂

伸直，拇指伸出，拇指向內轉）。 
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轉，第二把位右手握把會呈現棍與地面水平 180°，平行一字此垂直一字與平行

一字在人視覺暫留中會是十字，此時右手「外轉11」會到達手腕骨骼關節的最

大限制。 

水流星動作看似簡單，但卻是困難，困難在於它的動作都需在極短時間中

做完，就因如此，使許多人碰過一兩次就望而卻步，作者有鑑於此，將水流星

基礎把位的繁瑣動作，解析成為標準動作，如此一來可使後習者，不至心生恐

懼因而望之卻步。 

 

  

                                                           

11 人因工程學：名詞指手心向上轉，稱之為外轉。動作解釋，手心向上轉（以右手為例，手臂

伸直，拇指伸出，拇指向外轉）。 
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1.1 研究目的 

本文主要目的在探討、分析、解釋水流星基礎把位情形，作者蒐集國內外

與本研究主題有關的理論與實證研究，形成本文的理論基礎，以作為研究架構

之依據，並針對相關理論之動作進行分析探討，以利研究架構及研究方法之建

立。本研究主要希望達成以下目的： 

一. 以人因工程概念及精神來探討人體手腕轉動限制與水流星基礎把位關聯

性。 

二. 解析水流星基礎把位的繁瑣動作，簡化為使人易上手的標準動作。 

三. 詳解水流星基礎把位，在極短時間過程中所完成的動作，加以分析解

釋，使後習者清楚了解動作過程。 

1.2 水流星簡介 

水流星古稱水碗子，源於遠古時代的飛索石，在新石器時代做為兵器石

鏃、骨矛、石矛、飛索石、石匕首、等器具，隨著時代演變，上述兵器都演變

成技藝的項目12。 

水流星在發展進化過程中，武術界取其特性發展軟兵器繩鏢、流星錘，而

雜技界取其特性作為「水、火流星」。 

是一條約 150-170 公分長短的繩索兩端繫上物品，在雜技新分類中13屬於操

控類。表演的方式是用一根長的軟繩，兩端繫上物品，雙手持之圓周轉動，基

本動作有「遍馬」、「背花」、「拋高」、等動作14。 

雜技流星種類眾多，只要兩端繫上不同物品就稱為流星，繫上布是「帛流

星」，繫上水碗是「水流星」，繫上火布是「火流星」，近期更是結合科技，

                                                           

12 張連起：《雜技教材》（臺北市：臺灣戲曲專科學校，2000 年），頁 4。 

13 北美國際雜技師協會（IJA）將雜技項目分為，丟擲雜耍、接觸雜耍、操控雜技、平衡雜技等

四大項。IJA 的官方刊物是 JUGGLE 雜誌則以北美為主。Kaskade 是歐洲的雜耍雜誌，在英國和

德國出版。Juggling Magazine 是義大利發行。Newton Las Pelotas 則是在阿根廷出版，以拉丁美

洲讀者為對象。它推動世界雜耍日：六月的第二或第三個星期六。世界各處都會有活動指導民

眾雜技並推廣雜耍，或是讓雜耍者能聚在一起慶祝。 

14 遍馬、背花、拋高是水流星動作名稱。遍馬：流星技巧動作，是腳抬高約 90 度，後將手中流

星由右手，經由腿下轉交給左手；背花：流星技巧動作，是流星經由左手轉到背腰處，再由右

手轉到前方雙手；拋高：流星水平把技巧動作，是將手中流星丟至空中稱之為拋高。 
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使用發光二極體15發展出「燈流星」。流星種類繁多礙於篇幅在此不在詳加註

釋。 

但雜技圈大都習慣將以上各種流星稱為「水流星」，除非由其節目需要或

是需特別標明，大都稱為「水流星」。 

水流星是目前在台灣由政府推動支持的民俗體育項目之一，2009 年臺南佳裡

鎮子龍國小，發展民俗體育成果彙編，民俗體育推動計畫中出現「水流星」項

目16。對於雜技發展來說，此政策對雜技藝術家而言是一項福音，有助於雜技

的發展。 

1997 年河北省雜技團，在吳橋雜技國際比賽17中展現水流星節目，讓所有

參賽者與各國觀眾看到目瞪口呆驚嘆不可思議，同一屆作

者也代表臺灣參加比賽以「橫梯竿」這個項目獲得市長

獎。 

2011 年台中因阿拉夜店猛男舞者表演甩玩煙火，因學

習不精不慎引發大火，發生讓人遺憾的慘事，導致 9 人喪

命，當年政府立即修法，禁止室內演出任何火炎節目18，

「火流星」項目正式進入停演時期。2015 年臺灣戲曲學院

特技團，團員鄭詔元研發出「燈流星」，「燈流星」漸漸

取代「火流星」在室內演出的位置。 

1.3 水流星基礎把位定義 

水流星把位有兩種份，其一為「水平份」，姿勢是雙手上舉過頭，水流星

與地面平行看下圖。其二為「垂直份」，姿勢是雙手微彎置於胸前，水流星與

地面垂直看下圖。 

                                                           

15 英文名稱：Light-emitting diode，縮寫為 LED 中文名稱：發光二極體。 

16 蔡宗信：〈台灣學校民俗體育團隊發展過程之探析，兩岸民俗體育學術研討會論文集〉（臺

灣：教育部，2004 年 11 月 1 日），頁 23-44。 

17 中國吳橋國際雜技藝術節創辦於 1987 年，每兩年舉辦一屆，是中國雜技藝術領域舉辦歷史最

長、規模最大、影響最廣的國家級藝術賽事和文化節慶活動。 

18 台灣明火法規，內政部主管法規共用系統-法規內容-明火表演安全管理辦法，法規名稱： 明火

表演安全管理辦法，公發布日： 民國 100 年 10 月 27 日，發文字號：台內消字第 1000825607

號 令，法規體系：消防及災害防救。 

圖 1-2 第 6 屆吳橋雜技國

際比賽 
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而「水平份」與「垂直份」各又可細分為二種基本姿勢，「水平份」細分

為「水平份朝前把」與「水平份平行把」；「垂直份」也可以細分為「垂直份

垂直把」與「垂直份水平把」，此「垂直份」為本文之研究目標。 

因篇幅有限在此不對水平份，兩種把位做解釋。 

 

  

  

水流星把位

水平份

水平份朝前
把

水平份平行
把

垂直份

垂直份垂直
把

垂直份平行
把

圖 1-3 水流星把位分類圖 

圖 1-4 水平份 圖 1-5 垂直份 

圖 1-6 垂直份垂直把 側面與正面 圖 1-7 垂直份水平把 側面與正面 
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1.4 水流星基礎把位標準動作 

第一動：雙手手心向上，雙手肘灣約 115 度至 125 度左右，將棍平行舉高

在胸前。如下圖位置 2 

第二動：右手放，左手握棍朝右旋轉（內轉），此時左手握把，棍會與地

面呈現垂直 90°（垂直一字），這時左手旋前會到達手腕骨骼關節的最大限制，

接著繼續旋轉。 

第三動：右手接著握住棍後左手放棍，右手接著握棍朝右旋轉（外轉），

此時右手握把，會呈現棍與地面水平 180°，這時右手旋後會到達手腕骨骼關節

的最大限制。 

第四動：雙手手心向上，棍平行於胸前，做完以上 4 動手上棍會回到第一

動的位置。(詳細圖示請看基本把位連續動作分解圖) 

 

1.5 水流星垂直份把位常見位置 

 水流星垂直份把位常見三種位置，其第二位置最適合水流星垂直份，因此

位置最適合做動作，位置 1 流星離身體太遠，手伸的太直，做動作會容易出現

危險，位置 3 手成 90°流星球體非常容易碰到地面，且對操作者的頭與腳易造成

危害，是一個危險的位置，因流星中心點向下移動，流星球體作圓周運動時，

剛好是操作者的頭部與腳部。如下圖 

 

下圖為水流星垂直份把位常見三種位置 
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圖 1-14 位置 3對頭部與腳部危害示意圖正面與側面 

180° 120° 90° 
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1.6 何謂「把位」 

「把位」有多種用法，它在「水流星」指人與道具的互動關係，也指手握

住「水流星」的重心與平衡位置，在「水流星」上，指手的「握把」，是抓住

軟繩的位置，也就是說一個「標準手握把」的姿勢，與物品上取其關鍵重心與

平衡標準的重要關鍵位置。 

 

1.7 為何「水流星」有固定旋轉方向 

為何「水流星」只能由左朝右旋轉。實際上「水流星」旋轉，有兩種旋轉法。 

一.  順時鐘旋轉19，這種旋轉法，圈內人稱為「正把份」。 

二. 逆時鐘旋轉20，這種旋轉法，圈內人稱為「反把份」或「逆把份」。此

二種旋轉法並無對錯與正統性等問題。 

假設有十人從小一起練習「水流星」，其中九人練「正把位」，而其中一

人練「反把位」，結果是十人中九人可以來兩人、三人、多人隨意組合團體動

作，可以互相拋丟「水流星」，動作與轉身都很整齊畫一，而練「反把位」之

人始終是一人，他無法與其他人互動。 

 

 

 

 

  

                                                           

19 正把份：水流星旋轉法，順時鐘旋轉，這種旋轉法，圈內人稱為正把份，王忠強(1982)口述。 

20 反把份：水流星旋轉法，逆時鐘旋轉，這種旋轉法，圈內人稱為反把份或逆把份。此二種旋

轉法並無對錯與正統性等問題，只牽扯到對手合作問題，王忠強(1982)口述。 
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二. 「水流星垂直把」，基本把位連續動作分解圖。 

 
圖 2-1水流星垂直把基本把位，棍與地成水平 

 
圖 2-2左手向內轉 

 
圖 2-3左手向內轉右手放掉，棍角度約 45° 

 
圖 2-4左手繼續向內轉，棍角度約 70° 

 
圖 2-5左手繼續向內轉，棍角度約 95° 

 
圖 2-6左手繼續向內轉，棍角度約 150° 
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圖 2-7左手繼續向內轉右手準備，棍角度約 170° 

 
圖 2-8左手繼續向內轉右手準備，棍角度約 210° 

 
圖 2-9左手繼續向內轉右手準備，棍角度約 240° 

 
圖 2-10 左手繼續向內轉右手抓住中心點 

此時棍與身後十字呈現垂直重疊，棍角度約 270° 

 
圖 2-11 左手放掉右手向外轉，棍角度約 300° 

 
圖 2-12 右手繼續向外轉，棍角度約 340° 
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圖 2-13 右手繼續向外轉，棍角度約 370° 

 
圖 2-14 右手繼續向外轉，棍角度約 400° 

 
圖 2-15 右手繼續向外轉，棍角度約 420° 

 
圖 2-16 右手繼續向外轉，棍角度約 445° 

 
圖 2-17 右手繼續向外轉左手準備，棍角度約 470° 

 
圖 2-18 右手繼續向外轉左手準備，棍角度約 500° 
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        圖 2-19 右手繼續向外轉左手準備，棍角度約 520°                   圖 2-20 右手停左手抓住棍，此時棍與身後                                

                                                                                                  十字呈現水平重疊，棍角度約 540°    

經由觀察上圖可得幾個結果： 

1. 圖 10 時棍與身後十字呈現垂直重疊，操作者左手內轉呈現與地垂直 90°也是

人體手腕骨內轉最大限度21。 

2. 圖 20 時棍與身後十字呈現水平重疊，操作者右手外轉呈現與地平行 180°是人

體手腕骨外轉最大限度。 

3. 由一與二兩點可知水流星十字重疊現象，是可以作為觀察水流星把位標準的

依據。 

4. 圖 13 棍角度約 370°已經轉完一圈，但動作還沒結束，此點可由上圖棍的紅色

端觀察。 

5. 圖 20 時所有動作已完成，棍圓周角度約 540°，可由上圖得知 360+180=540，

有此得知水流星兩手完成動作是一圈半。 

6. 由上圖可了解水流星垂直把的兩手標準動作，但須了解此 20 個圖所呈現的所

有動作，都是在短短的兩秒鐘內所發生的，此點可由下一個章節來加以說明。 

 

 

  

                                                           

21 呂紹帥：《雜技水流星基礎把位與研發—以棍類為主要對象》（基隆市：崇右影藝科技大學

文化創意設計研究所碩士學位論文，2020 年）。 
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2.1 水流星垂直把動作時間解析 

陳世倬 呂紹帥 曾士龍 

羅世揚 尤梓懿 

 

經由上述水流星垂直把，看似動作繁瑣且用時很長，但其實不然，水流星

垂直把的基礎把位動作，是發生在短短約兩秒左右所作完的。 

作者針對此特別找了五位在雜技圈的水流星好手，為此研究錄了幾段影

片。 

因本文礙於文字故只能貼上部分影像， 

姓名 水流星基礎把

位(秒數) 

簡歷 雜技年資 年歲 

陳世倬 2.0 
國立臺灣戲曲學院綜藝團團員前團員、

李棠華大師的二代弟子、薪生民俗傳藝

劇團團長。 

40 50 

呂紹帥 1.7 
國立臺灣戲曲學院綜藝團一等團員、訓

練組組長道具組副組長、大學部教師、

崇右文創所碩士、李棠華大師的二代弟

子。 

39 48 

曾士龍 1.5 
國立臺灣戲曲學院綜藝團二等團員，大

學部教師。 24 38 

羅世揚 2.0 
國立臺灣戲曲學院綜藝團團員，大學部

教師。 23 32 

尤梓懿 1.9 
國立臺灣戲曲學院綜藝團團員、鏡劇厘

馬戲藝術總監。 15 25 
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圖 1   陳世倬起份 0 秒 圖 1   陳世倬完成 2 秒 圖 1   呂紹帥起份 0 秒 圖 1   呂紹帥完成 1.7 秒 

圖 1   曾士龍起份 0 秒 圖 1  曾士龍完成 1.5 秒 圖 1   羅世揚起份 0 秒 圖 1   羅世揚完成 2 秒 

圖 1   尤梓懿起份 0 秒 圖 1   尤梓懿完成 1.9 秒 

  

經由五位雜技圈內水流星好手所做研究，做一個整理、分析完後統計，所

得結果如下 

上述所得水流星基礎把位完成一圈約在兩秒以內。 

 

2.2 淺談開份與「把位」 

 古人云習慣成自然，然而什麼樣的動作可以做的最優、最好、最完美，那

就是貼近自然的動作，而自然的動作要如何做，簡單解釋，它是由習慣來養成

的，但習慣是由何來，它是一個動作或姿勢經過長時間一直做、一直做；重

複、重複、再重複，簡而言之，它是雕成、養成、苦練成的，所以老師在教初

學者開份，學習一個新動作一個把位，初學者必須一直苦練，將它練成習慣，

再繼續苦練一直到成為自然動作，此時初學者的動作，隨手一動就會像似天生

0 0.5 1 1.5 2 2.5

陳世倬

呂紹帥

曾士龍

羅世揚

尤梓懿

結束\秒

起始\秒



2020 戲曲國際學術研討會 

 

得一般完美。但如果這位指導者在教初學者開份與把位是錯誤的，而初學者不

知道就苦練成自然動作，可想而知，初學者的動作會是如何奇怪與畸形了。 

在《中國雜技史》書中有提，雜技界行話：一把頂，三把活。只要練好倒

立，搭配其他節目都行22。同理可證，在「水流星」界裡，最基本的就是基礎

把位，只要把基礎把位練穩、練熟、練精，那可說練任何「水流星」動作都可

事半功倍。 

 

三 . 研究結論與建議 

本文主要目的在探討水流星基礎把位分析解釋，經實驗結果並提出具體建

議。本節共分為三；一.為研究發現；二.為研究建議，三.為結語，茲分述如

下： 

3.1 研究發現 

資料分析，水流星基礎把位可以傳承百年以上，而無法多加或減少動作，

其最大原因在於它非常符合科學精神，符合人因工程的核心，它適合人使用的

特點，達到在生產中讓使用者安全並提高效率和舒適目的的科學。 

在本研究過程中發現北方「把位」，做完全程「把位」並不是以前所謂的

左半圈、右半圈、兩手做完是一圈。發現是左手轉半圈又四分之一圈，右手轉

半圈又四分之一圈，兩手轉完是一圈半。 

實際上是一圈半要做完兩次全程會是轉三圈。 

以角度分析計算，左手第 1 次導把為 270°（180°+90°=270°）； 

右手第 2 次導把為 540°（270°+270°=540°）； 

導把 4 次為 1080°（540°+540°=1080°）； 

實際上 1080°即為旋轉 3 圈（1080°/360°=3）。 

 

在研究過程中確定其十字重疊現像是可以成立的。見下左圖，會呈現垂直與背

後十字標的垂直重疊，而右圖，會呈現水平與背後十字標的水平重疊。平行一

字與垂直一字十字重疊現像。 

                                                           

22 傅起風、傅驣龍：《中國雜技史》（上海：上海人民出版社 2004），頁 5-7。 
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3.2 建議 

本研究對於未來的發展做出一個實質建議，以研究開展面而論，未來研究

者可以在本研究的基礎上，繼續對學習者把位與道具的關係作近一步的研究，

利用本文中對把位的研究方式，繼續發展，對於傳統雜技做出更多的貢獻。把

「把位」姿勢做一個標準化，那就可易於推廣與教學，並容易將之複製與其他

學習者，並且也容易書寫成文字，有利於推廣，未來研究者希望將水流星「把

位」繼續完善，並將它的所有動作，利用科學驗證做成系統化與標準化。 

3.3 結語 

在雜技演出時，不管是室外或是室內，是大型或是小型，是高雅或簡陋，

定會讓觀眾驚喜歡樂，拍手叫好，觀眾心中想著我要是也會這種技能多好，可

惜現實中雜技確是難懂難精，不僅入門難，危險性也高，但在眾多雜技項目

中，就沒有可讓外行人易學易懂的項目嗎，確實有，而且平易近民，那就是

「水流星」項目，它適合大多數沒學過基本功的人學習。 

為可惜的是「水流星」初學不好入手，因多數人在初學水流星時，都用水

流星道具直接上手練習，此選擇是錯誤的，它是非常具有危險性，就以現有得

且較為安全的乳膠製品，來練習「水流星」，都是一件很危險的事，因初學者

不知道，剛練習「水流星」須從藤棍開始上手，研究者身為國家一等演員，又

圖 5-1平行一字與垂直一字十字重疊現像 



2020 戲曲國際學術研討會 

 

兼任學院老師，有責任也有義務，將這項傳統雜技「水流星」推廣開來，讓更

多的初學者能順利渡過初學階段，並以安全為最高目標。 

本研究主要重點在定義「水流星」基礎把位，以此核心來探討水流星基礎

「把位」在極短時間裡的繁瑣動作，作分析簡化並加以解釋。 

釐清水流星基礎把位是什麼，並對北方把做解釋，分析正把份與反把份，

了解「水流星」水平把與垂直把，還有水流星旋轉的方向，最終是讓所有學習

者，知道為何要使用藤棍做為開份用。 

透過研究者演練及觀察，發現水流星轉動中有一個現象，本研究者稱為

「十字重疊現象」，水流星旋轉中會發生的現象，研究者對此現象做一個研

究，捕捉其瞬間影像。 

「北方把」轉動為何最符合人因工程。水流星旋轉時，左手會轉半圈又四

分之一圈，右手接著轉半圈又四分之一圈，兩手轉完會是一圈半。分析旋轉過

程得知，水流星朝右旋轉，左手握把，棍會與地面呈現垂直 90°，此時左手「內

轉」會到達手腕骨骼關節的最大限制，接著繼續旋轉，右手握把，會呈現棍與

地面水平 180°，此時右手「外轉」會到達手腕骨骼關節的最大限制，此限制會

有多有少，因人而異。 

研究結果得知，北方把最為契合人因工程概念，研究結果顯示越趨近十字

重疊表示其把位越標準。 

再應用水流星垂直把，基本把位連續動作分解圖，經過觀察、測驗等方

法，收集所需的資料，數據化得出手腕骨骼關節轉動之限制，與流星垂直把轉

動一圈大約秒數，並將繁瑣動作簡化為兩個標準動作。以利傳統藝術雜技演員

與學員們學習參考使用。 
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